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Programme de nuit de 8h00 de sommeil/ 
Night programming - 8 hours of sleep

Pré-programmations de base (0 à 9)/ 
Standard preprogrammings (0 to 9)

Horaire commençant à 6h00AM la semaine/ 
Week schedule beginning at 6h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de semaine/ 
Week-end

6am 10pm 6am 10pm
0 20° 16° 20° 16°
1 22° 18° 22° 18°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de semaine/ 
Week-end

6am 10pm 8am 12am *
2 20° 16° 20° 16°
3 22° 18° 22° 18°

Horaire commençant à 7h00AM la semaine/ 
Week schedule begin at 7h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de semaine/ 
Week-end

7am 11pm 7am 11pm
4 20° 16° 20° 16°
5 22° 18° 22° 18°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de semaine/ 
Week-end

7am 11pm 9am 1am *
6 20° 16° 20° 16°
7 22° 18° 22° 18°

Horaire commençant à 8h00AM la semaine/ 
Week schedule begin at 8h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin  de semaine/ 
Week-end

8am 12am * 8am 12am *
8 20° 16° 20° 16°
9 22° 18° 22° 18°

* = jour suivant/following day
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N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 12am * 6am 12am *
A0 18° 14° 18° 14°
A1 19° 15° 19° 15°
A2 20° 16° 20° 16°
A3 21° 17° 21° 17°
A4 22° 18° 22° 18°
A5 23° 19° 23° 19°
A6 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 12am * 7am 1am *
A7 18° 14° 18° 14°
A8 19° 15° 19° 15°
A9 20° 16° 20° 16°
B0 21° 17° 21° 17°
B1 22° 18° 22° 18°
B2 23° 19° 23° 19°
B3 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 12am * 8am 2am *
B4 18° 14° 18° 14°
B5 19° 15° 19° 15°
B6 20° 16° 20° 16°
B7 21° 17° 21° 17°
B8 22° 18° 22° 18°
B9 23° 19° 23° 19°
C0 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 6h00AM la semaine / Week schedule beginning at 6h00AM
Programme de nuit de 6h00 de sommeil / Night programming - 6 hours of sleep

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 1am * 7am 1am *
C1 18° 14° 18° 14°
C2 19° 15° 19° 15°
C3 20° 16° 20° 16°
C4 21° 17° 21° 17°
C5 22° 18° 22° 18°
C6 23° 19° 23° 19°
C7 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 1am * 8am 2am *
C8 18° 14° 18° 14°
C9 19° 15° 19° 15°
D0 20° 16° 20° 16°
D1 21° 17° 21° 17°
D2 22° 18° 22° 18°
D3 23° 19° 23° 19°
D4 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 1am* 9am 3am *
D5 18° 14° 18° 14°
D6 19° 15° 19° 15°
D7 20° 16° 20° 16°
D8 21° 17° 21° 17°
D9 22° 18° 22° 18°
E0 23° 19° 23° 19°
E1 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 7h00AM la semaine / Week schedule beginning at 7h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 2am * 8am 2am *
E2 18° 14° 18° 14°
E3 19° 15° 19° 15°
E4 20° 16° 20° 16°
E5 21° 17° 21° 17°
E6 22° 18° 22° 18°
E7 23° 19° 23° 19°
E8 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 2am * 9am 3am *
E9 18° 14° 18° 14°
F0 19° 15° 19° 15°
F1 20° 16° 20° 16°
F2 21° 17° 21° 17°
F3 22° 18° 22° 18°
F4 23° 19° 23° 19°
F5 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 2pm * 10am 4am *
F6 18° 14° 18° 14°
F7 19° 15° 19° 15°
F8 20° 16° 20° 16°
F9 21° 17° 21° 17°
G0 22° 18° 22° 18°
G1 23° 19° 23° 19°
G2 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 8h00AM la semaine / Week schedule beginning at 8h00AM

Pré-programmations avancées/Advanced preprogrammings

* = jour suivant/following day
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N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 11pm 6am 11pm
G3 18° 14° 18° 14°
G4 19° 15° 19° 15°
G5 20° 16° 20° 16°
G6 21° 17° 21° 17°
G7 22° 18° 22° 18°
G8 23° 19° 23° 19°
G9 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 11pm 7am 12am *
H0 18° 14° 18° 14°
H1 19° 15° 19° 15°
H2 20° 16° 20° 16°
H3 21° 17° 21° 17°
H4 22° 18° 22° 18°
H5 23° 19° 23° 19°
H6 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 11pm 8am 1am *
H7 18° 14° 18° 14°
H8 19° 15° 19° 15°
H9 20° 16° 20° 16°
I0 21° 17° 21° 17°
I1 22° 18° 22° 18°
I2 23° 19° 23° 19°
I3 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 6h00AM la semaine / Week schedule beginning at 6h00AM
Programme de nuit de 7h de sommeil / Night programming - 7h of sleep

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 12am * 7am 12am *
I4 18° 14° 18° 14°
I5 19° 15° 19° 15°
I6 20° 16° 20° 16°
I7 21° 17° 21° 17°
I8 22° 18° 22° 18°
I9 23° 19° 23° 19°
J0 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 12am * 8am 1am *
J1 18° 14° 18° 14°
J2 19° 15° 19° 15°
J3 20° 16° 20° 16°
J4 21° 17° 21° 17°
J5 22° 18° 22° 18°
J6 23° 19° 23° 19°
J7 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 12am * 9am 2am *
J8 18° 14° 18° 14°
J9 19° 15° 19° 15°
K0 20° 16° 20° 16°
K1 21° 17° 21° 17°
K2 22° 18° 22° 18°
K3 23° 19° 23° 19°
K4 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 7h00AM la semaine / Week schedule beginning at 7h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 1am * 8am 1am *
K5 18° 14° 18° 14°
K6 19° 15° 19° 15°
K7 20° 16° 20° 16°
K8 21° 17° 21° 17°
K9 22° 18° 22° 18°
L0 23° 19° 23° 19°
L1 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 1am * 9am 2am *
L2 18° 14° 18° 14°
L3 19° 15° 19° 15°
L4 20° 16° 20° 16°
L5 21° 17° 21° 17°
L6 22° 18° 22° 18°
L7 23° 19° 23° 19°
L8 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 1pm * 10am 3am *
L9 18° 14° 18° 14°
M0 19° 15° 19° 15°
M1 20° 16° 20° 16°
M2 21° 17° 21° 17°
M3 22° 18° 22° 18°
M4 23° 19° 23° 19°
M5 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 8h00AM la semaine / Week schedule beginning at 8h00AM

Pré-programmations avancées/Advanced preprogrammings

* = jour suivant/following day
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N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 10pm 6am 10pm
M6 18° 14° 18° 14°
M7 19° 15° 19° 15°
M8 20° 16° 20° 16°
M9 21° 17° 21° 17°
N0 22° 18° 22° 18°
N1 23° 19° 23° 19°
N2 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 10pm 7am 11pm
N3 18° 14° 18° 14°
N4 19° 15° 19° 15°
N5 20° 16° 20° 16°
N6 21° 17° 21° 17°
N7 22° 18° 22° 18°
N8 23° 19° 23° 19°
N9 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 10pm 8am 12am *
O0 18° 14° 18° 14°
O1 19° 15° 19° 15°
O2 20° 16° 20° 16°
O3 21° 17° 21° 17°
O4 22° 18° 22° 18°
O5 23° 19° 23° 19°
O6 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 6h00AM la semaine / Week schedule beginning at 6h00AM
Programme de nuit de 8h00 de sommeil / Night programming - 8 hours of sleep

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 11pm 7am 11pm
O7 18° 14° 18° 14°
O8 19° 15° 19° 15°
O9 20° 16° 20° 16°
P0 21° 17° 21° 17°
P1 22° 18° 22° 18°
P2 23° 19° 23° 19°
P3 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 11pm 8am 12am *
P4 18° 14° 18° 14°
P5 19° 15° 19° 15°
P6 20° 16° 20° 16°
P7 21° 17° 21° 17°
P8 22° 18° 22° 18°
P9 23° 19° 23° 19°
Q0 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 11pm 9am 1am *
Q1 18° 14° 18° 14°
Q2 19° 15° 19° 15°
Q3 20° 16° 20° 16°
Q4 21° 17° 21° 17°
Q5 22° 18° 22° 18°
Q6 23° 19° 23° 19°
Q7 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 7h00AM la semaine / Week schedule beginning at 7h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 12am * 8am 12am *
Q8 18° 14° 18° 14°
Q9 19° 15° 19° 15°
R0 20° 16° 20° 16°
R1 21° 17° 21° 17°
R2 22° 18° 22° 18°
R3 23° 19° 23° 19°
R4 24° 20° 24° 20°

N° 
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 12am * 9am 1am *
R5 18° 14° 18° 14°
R6 19° 15° 19° 15°
R7 20° 16° 20° 16°
R8 21° 17° 21° 17°
R9 22° 18° 22° 18°
S0 23° 19° 23° 19°
S1 24° 20° 24° 20°

N° 
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 12am * 10am 2am *
S2 18° 14° 18° 14°
S3 19° 15° 19° 15°
S4 20° 16° 20° 16°
S5 21° 17° 21° 17°
S6 22° 18° 22° 18°
S7 23° 19° 23° 19°
S8 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 8h00AM la semaine / Week schedule beginning at 8h00AM

Pré-programmations avancées/Advanced preprogrammings

* = jour suivant/following day
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N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 9pm 6am 11pm
S9 18° 14° 18° 14°
T0 19° 15° 19° 15°
T1 20° 16° 20° 16°
T2 21° 17° 21° 17°
T3 22° 18° 22° 18°
T4 23° 19° 23° 19°
T5 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 9pm 7am 12am *
T6 18° 14° 18° 14°
T7 19° 15° 19° 15°
T8 20° 16° 20° 16°
T9 21° 17° 21° 17°
U0 22° 18° 22° 18°
U1 23° 19° 23° 19°
U2 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

6am 9pm 8am 1am *
U3 18° 14° 18° 14°
U4 19° 15° 19° 15°
U5 20° 16° 20° 16°
U6 21° 17° 21° 17°
U7 22° 18° 22° 18°
U8 23° 19° 23° 19°
U9 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 6h00AM la semaine / Week schedule beginning at 6h00AM
Programme de nuit de 9h de sommeil / Night programming - 9h of sleep

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 10pm 7am 11pm
V0 18° 14° 18° 14°
V1 19° 15° 19° 15°
V2 20° 16° 20° 16°
V3 21° 17° 21° 17°
V4 22° 18° 22° 18°
V5 23° 19° 23° 19°
V6 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 10pm 8am 12am *
V7 18° 14° 18° 14°
V8 19° 15° 19° 15°
V9 20° 16° 20° 16°
W0 21° 17° 21° 17°
W1 22° 18° 22° 18°
W2 23° 19° 23° 19°
W3 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

7am 10pm 9am 1am *
W4 18° 14° 18° 14°
W5 19° 15° 19° 15°
W6 20° 16° 20° 16°
W7 21° 17° 21° 17°
W8 22° 18° 22° 18°
W9 23° 19° 23° 19°
X0 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 7h00AM la semaine / Week schedule beginning at 7h00AM

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 11pm 8am 11pm
X1 18° 14° 18° 14°
X2 19° 15° 19° 15°
X3 20° 16° 20° 16°
X4 21° 17° 21° 17°
X5 22° 18° 22° 18°
X6 23° 19° 23° 19°
X7 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 11pm 9am 12am *
X8 18° 14° 18° 14°
X9 19° 15° 19° 15°
Y0 20° 16° 20° 16°
Y1 21° 17° 21° 17°
Y2 22° 18° 22° 18°
Y3 23° 19° 23° 19°
Y4 24° 20° 24° 20°

N°  
pre-prog

Semaine/ 
Week

Fin de Semaine/
Week-End

8am 11pm 10am 1am *
Y5 18° 14° 18° 14°
Y6 19° 15° 19° 15°
Y7 20° 16° 20° 16°
Y8 21° 17° 21° 17°
Y9 22° 18° 22° 18°
Z0 23° 19° 23° 19°
Z1 24° 20° 24° 20°

Horaire commençant à 8h00AM la semaine / Week schedule beginning at 8h00AM

Pré-programmations avancées/Advanced preprogrammings

* = jour suivant/following day



ANNEXE1STE402P0408

Service à la clientèle 

Stelpro Design Inc. 
1041, rue Parent 

St-Bruno, Québec 
J3V 6L7 Canada

Téléphone : 1-866-628-5776 (Sans frais) 
Télécopieur : 450-441-1969 

Courriel : contact@stelpro.com 
Site Web : www.stelpro.com

Customer service 

Stelpro Design Inc. 
1041, Parent Street 
St-Bruno (Quebec)  
J3V 6L7 Canada

Tel.: 1-866-628-5776 (toll free) 
Fax: 450-441-1969 

Email: contact@stelpro.com 
Web site: www.stelpro.com


